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VELI REHBERLIK BULTENI
EGITIM ve YEMEK

PROGRAMLARI

2025 JANUARY
4 YEARS.OLD PARENT GUIDANCE BULLETIN
EDUCATION and FOOD PROGRAMS
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Web: www.karamurselbeyazzambak.com - Email: karamurselbeyazzambak@hotmail.com
Facebook: wwwfacebook.com/karamurselbeyazzambakanaokulu/ - instagram: karamurselbeyazzambak
WhatsApp: 05075587565

ADRES: 4 Temmuz mah. 116.cad. 1164.sk. no 13 Karamiirsel /KOCAELI
TEL: 0507 5587565 — 0262 4546001-02
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Sayin Velimiz;

OKULUMUZDAKi tiim EGiTiM PROGRAMLARI
TC. Milli Egitim Bakanhgi mifredatlari dogrultusunda yiiritiilmektedir.

Dolayisiyla bu Egitim ve Programlarin aylik 6zeti olarak bu dosyada

VELi REHBERLIK BULTENI,

OKUL ONCESI EGIiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
DEGERLER EGITiMi AYLIK PROGRAM AKISI
iNGILIZCE EGiTiMi PROGRAM AKISI
ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi PROGRAM AKISI
Ve AYLIK YEMEK PROGRAMI
Bulunmakta olup bunlar

Telefonunuzun WhatsApp uygulamasina PDF olarak gonderilmistir.

ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGIiTiMi AYLIK GELiSiM RAPORU
Cocugunuzun ¢antasina konularak sizlere gonderilmistir.

OKULUMUZDA - INGILiZCE EGITIMINDE
CAMLICA YAYINCILIGA ait Dijital program, video ve gesitli gorsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararasi kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH kitap seti ile
EGiTiM PROGRAMI UYGULANMAKTADIR. Bilgilerinize sunariz.

Veli Rehberlik biiltenini REHBERLIK amach size génderiyoruz,
Ayrica gonderdigimiz aylik egitim programlari ve yemek listesi ile
Cocugunuzun bu ay icindeki egitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adim adim takip edebilir, izleyebilirsiniz.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Madari
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REHBERLIK BULTENI

OKUL ONCESiI DONEMDE
KiSISEL VE SOSYAL GELISIM

Okul 6ncesi dénem; insan yasamini olusturan boélimler arasinda buttin gelisim alanlarinin birbirini
yogun sekilde etkiledigi ve gelisimin olduk¢a hizli oldugu bir dénemdir. Bir binanin temelinin
atilmasi gibi okul 6ncesi dénemde diger gelisim donemleri her agidan temellenir. Bu nedenle
saglikh gecirilen erken ¢cocukluk dénemi, bireyin gelecek yagantisini olumlu yonde etkileyecektir.

Her insanin isim, dogum tarihi, dogum yeri gibi gériinen bilgilerini igeren bir kimlik karti vardir. Bu
bilgiler, onun kisisel bilgileridir ve digerlerinden ayirir. Bir de somut olarak gérinmeyen, ele
alinamayan bir kimlik vardir. Bu kimlikte; yasam tarzi, davraniglar, duygular, tutumlar, disiinme
bicimlerine dair bilgiler yer alir. Bu bilgilerin tamamini kisilik kavrami iginde disunebiliriz. Bu
gorunmez kimlik, Kigiliktir. Her insanin tipki parmak izlerinin farklihgi gibi birbirinden farkl kisilik
Ozellikleri vardir. Tam da burada “Bu kisilik nasil olugur, onun gelisimini neler etkiler?” gibi bir soru
akla gelebilir. Kisilik 6zelliklerini belirleyen etkenlerin belli bir kismi, dogustan gelse de blyuk kismi
dogumdan itibaren sekillenir. Bireyin dinyaya geldigi aile ortami, ebeveyn tutumlari, sosyo-
ekonomik ve kultirel etmenler gibi birgok degisken, kisiligin sekillenmesinde rol oynar. Kisiligi
temsil eden gérunmez kimlik kartinin neredeyse tamami, erken gocukluk doneminde genel
itibariyle temeli atilir ve sekillenir. Bu dogrultuda “Bireyin ¢ocuklugu, onun gelecegidir.” denilebilir.

Bebeklerin kendilerini anne babadan bagimsiz bir birey olarak algilama siregleri hemen hemen iki
yasa kadar devam eder. iki yastan itibaren anne babasindan farkl bir birey oldugunu, kendisi
oldugunu fark eden ¢ocuk, bunu baskalarina da géstermek ister. Bu donemin en sik kullanilan
cumleleri, ben kelimesi ile baslar. “Ben yaparim. Ben giyerim. Ben alacaktim.” gibi ciimlelerin
altinda ¢ocugun kendi performansini sergileme ve birey olusunu kanitlama amaci vardir. Bazen
gocugun bireysellesme gabasi inatlasma veya sendrom olarak adlandirilsa da esasinda bu
davraniglar o yasin gelisim dénemine aittir. Bir cocugun blyime yolculuguna eslik etmek elbette
zahmetli ve yorucu olabilir. Bazen ebeveynler cocuklardaki bu hizli degisimler karsisinda kaygi da
duyabilir. Eger ¢cocuklarin dénemsel olarak duygu, digslince ve davraniglarinin genel 6zellikleri
bilinirse ebeveynler icin bazi degisiklikleri stikGnetle karsilamak daha kolay olacaktir.




Henlz duygularini tam olarak adlandiramayan ve bazen kendi icinde olanlari anlamlandiramayan
bu kigk insan yavrularinin kendilerini sefkatle saran, sakin kalabilen, rehberlik edebilen
ebeveynlere ihtiyaci vardir. Cocuklarin duygulari ve 6zellikle 2-3 yas arasini ele aldigim her
calismada aklima bir gun ¢ok aglayan ve neden agladigini anlayamadigimiz arkadagimin kizi
gelir. Annesi ona “Ne istiyorsun kizim, neden bu kadar ¢ok agliyorsun?”, diye sordugumda
“Istemek istemeyi bile istemiyorum” diyerek aglamaya devam etmisti minigim. 2.5 yasindaki minik
bir kiz, kendi icindeki karmasayi bu cumle ile ifade etmisti. Cocuklarin bu anlari, ebeveyni
ofkelendirmek ya da ona inat olsun diye yaptigi davraniglari icermez. Kendi icinde
anlamlandiramadigi, adini koyamadigi duygularin disavurumudur. Cocuklarin duygularini fark
etmeleri, taniyabilmeleri ve saglikh sekilde ifade edebilmeleri icin ebeveynlerin rehberligi, bir ayna
gorevi gorur. Bir ayna ona kendisini gostererek sefkatle rehberlik etmek bu bireysellesme stirecinin
saglikl tamamlanmasina yardimci olur.

Cocuklarin kisilik gelisim strecini sadece sekil verilmesi gereken bir hamur gibi tanimlamak eksik
kalir. Anne babalar kisiligin olusumunda elbette ¢ok etkililer ancak tek etken olduklarini séylemek
eksik olur. Hz. Allah, her insani birbirinden farkl yaratmistir. O nedenle ¢ocuklar da anne
babalarinin uzantisi degillerdir. Onlar da basli basina anne babadan farkli bireydir. Bu bilingle
cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal agidan gelisimine katki saglayacak ortamlar olusturmak,
ebeveynin sorumlulugudur. Ebeveynin ¢ocugunun géziyle diinyaya bakmaya galismasi, onun
kisilik gelisim strecini daha net gérmesine, ihtiyaclarini fark etmesine yardimci olur. Cocugun
Ozellikle sosyal-duygusal agidan ihtiyaglarinin fark edilmesi ve bu ihtiyaglara yanit verilmesi
gelisimine olumlu katki saglar. Bir cocugun merdivenden tek basina ¢ikma ¢abasi bir ihtiyactir,
onun dismesi endisesi ile buna engel olundugunda orada yasayacagi deneyim de ¢ocugun
elinden alinmig olur. O nedenle gerekli sinirlar gizilerek, glvenli alan olusturularak mimkuin olan
her konuda ¢cocugun kendi deneyimlerini yagamasina izin vermek gerekir. Deneyimlemesinin

olumsuz sonuglanacagi bilinen konularda da yine ebeveyn rehberligi ile sefkatli sinirlar gizebilir.

Cocuklarin 3 yas itibari ile okul dncesi egitim slrecleri baslar. Bu donemde aileler, genellikle
cocuklarinin bagimsizlagmasini, kendilerinden kolayca ayrilabilmesini, bagkalari ile iletisim
kurabilmesini isterler. Bu nedenle ¢esitli egitim kurumlarini, oyun gruplarini tercih ederler.
Gelisimsel olarak 3 yas dolaylarinda ¢gocugun artik anne babasindan ve kendisinden baska sosyal
bir cevreye yani topluma ihtiyaci vardir. Anne babasi olmadan kendisi olarak baskalari ile iletisim
kurmaya, toplumun bir pargasi oldugunu gérmeye egimlidirler. Bu evre, sosyallesme donemi
olarak adlandirilir. Ancak gelisimin kurali geregi bir dnceki asama, saglikh sekilde tamamlanmadan
degerine gegmek bazi problemleri ortaya ¢ikarabilir. Yani bireysellesmesine izin verilmeyen bir
cocugun sosvallesmesini beklemek dodru olmavacaktir. Birev olus surecinde rehberlik ederek




SAGLIKLI KiSILIK GELIiSiMi IGIN

EBEVEYNLERE ONERILER

*Cocuklarin bireysellesmeye ihtiyag duyduklari ddnemde (2 yas civari) buna izin verip,
sosyallesme déneminde de (3 yas civari) bu ihtiyaca yonelik gerekli ortami olugturmak énemlidir.

*3-6 yas arasi, ¢cocuklarin oldukga girigsimci oldugu bir dénemdir. Bu girisimcilikleri engellendiginde
ya da yeteri ilgi gérmediginde sucluluk hissedebilirler. O nedenle gocuklari gérmek ve bunu onlara
hissettirebilmek ¢ok énemlidir.

* Merak ve kesfetme duygulari ile gesitli girisimlerde ve arastirmalarda bulunabilirler. Bazen
olumsuz sonuglanan bu deneyimlerde onlara sakin kalarak yanit vermek bir sonraki deneme igin
cesaretlendirecektir.

*Cocuklarin birbiri ile kiyaslanmasi da bu dénemin kritik noktalarindan birisidir. Ozgiiven
duygusunu zedeleyecek bu davranistan uzak durmak oldukga énemlidir.

*Sosyal agidan énemli ahlak kurallarini, dogru ve yanhs davranislari gocuklar kendi baslarina
ogrenemezler. Ebeveynin sefkatli rehberligi bu konuda ¢ok dnemlidir.

*Cocuklar, anne babalari araciligi ile diinyaya gelmis olsalar bile anne babadan farkli bireylerdir.
Bu nedenle cocuklarin anne babalarindan farkli davranislari, duygulari, diglnceleri olabilir. Bunu
kabul etmek ebeveynin cocuga rehberligini kolaylastiracaktir.

Oze Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Rehberlik —-Danigsmanlik Servisi
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OKUL ONCESI EGITiMi PROG. AKIS!

1 OCAK CARSAMBA
RESMi TATIL

2 OCAK PERSEMBE
Miizik Etkinligi
“Bes Kiicik Ordek ”

3 OCAK CUMA
Oyun Etkinligi
“Sesleri Tanima”

6 OCAK PAZARTESI
Drama Etkinligi
“Renkli Firgalar”

7 OCAK SALI
Drama Etkinligi
“Mavi Kelebekler ”

8 OCAK CARSAMBA
Tlurkge, Sanat Etkinligi
“Yildiz Bagligr”

| | g

17 OCAK CUMA
Miizik, Drama Etkinligi
“Sesimi Bul”

20 OCAK PAZARTESI
Oyun Etkinligi
“Esinin Elini Tut”

21 OCAK SALI
Fen Etkinligi
“Havadaki Kir”

22 OCAK CARSAMBA
Hareket Etkinligi
“Buz Dagi”

23 OCAK PERSEMBE
Tiirkge Etkinligi
“Kirmizi Elbisem”

ENERJi TASARRUFU HAFTASI

6-13 OCAK

MiNiK MAYA EGITiM PLANI

9 OCAK PERSEMBE
Fen, Sanat Etkinligi
“Uzak-Yakin”

10 OCAK CUMA
Tiirkge, Sanat Etkinligi
“Gokyuizu”

13 OCAK PAZARTESI
Matematik, Oyun Etkinligi
“Ben Kaginciyim?”

14 OCAK SALI
Oyun Etkinligi
“Kahkaha Topu”

15 OCAK CARSAMBA
Alan Gezisi Etkinligi
“Enerji Tasarrufu”

16 OCAK PERSEMBE
Drama, Tiirkge Etkinligi
“Tabiatte Roller”

24 OCAK CUMA
Turkge Etkinligi
“llk Karnem”

YARIYIL TATILI

25 OCAK 2025 - 2 SUBAT 2025

CXeli])

2. DONEM BASLANGIC
3 SUBAT 2025




DEGERLER EGiTiMi PROGRAM AKISI

ADAP:

**Eve girme-¢ikma adabi
*Dua adabi

*Uyku adabi

AHLAK :
*lyi kalpli olmak
*Yardimseverlik

SURE-DUA:
*Fatiha Sdresi

AHLAK :
*Sorumluluk

KAVRAM:
*Allah sevgisi
*Kur'an-1 Kerim sevgisi

SURE-DUA:
*Fil Saresi

ADAP:
*Selamlasma

iLMIHAL:
*Abdest
*Islamin sartlari

HADIS-i SERIF:
*"Dua ibadetin 6zudur"

SURE-DUA:

*Qgrenilen slre ve dualarin tekrari

ADAP:
*Su icme adabi

iLMIHAL:
*Namaz
*Imanin sartlari

SURE-DUA:
Ogrenilen sdre ve dualarin tekrari
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Sequoia English 1st Level Curriculum
Of January

KONU: Benim sayilarim

AMAGC: Sayilari 6gretmek

*One "bir"
*Two "iki"
*Three "Ug"
“Four "dort"

*Five "bes"

How many balloons?
Kag tane balon?




ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTimi
: PROGRAM AKISI

I ‘ \J »
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OYUN ADI: GEK-UP OYUN ADI: SEKLINi BUL

HEDEF: Sabirli hareket etme ve HEDEF: Anlayig, sabir ve sorumluluk

arkadaslarinin haklarina saygi degerleri kazandiriimak.
degerleri 6gretmek.

KAZANIMLARI: KAZANIMLARI:
*Parga-butln iliskisi kurmayi saglar.
*Gorsel hafizay destekler

. 1

Ty
[

*ince motor becerileri destekler.
*El-g6z koordinasyonu saglar.
*Denge kurma yetisini destekler.

OYUN ADI: ATTENTION BLOCKS

—
o\

HEDEF: Oyun esnasinda ¢ocuklar
arasindaki olumsuz iletisim unsurlarinin
sinirlarini gizme konularinin hakim
oldugu bu derste aidiyet, saygi ve sabir
degerlerinin kazanimi hedeflenir.

K_AZANIMLARI:
*Ince motor becerileri destekler.

*El-g6z koordinasyonu saglar.
o T

~ S
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Receb-i Serif Carsamba

2
B

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)buyurdular:

“Bes gece vardir ki bu gecelerde yapilan dualar reddolunmaz: Cuma gecesi, Receb ayinin ilk gecesi,
Saban ayinin on besinci (Berat) gecesi, Ramazan Bayrami gecesi ve Kurban Bayrami gecesi.
(Beyhaki, Stiabii'i-iman)

RECEB-I SERIF AYININ FAZILETI

Peygamber Efendimiz (aleyhissalatl vesselam) Sa‘ban hilalini gordigiinde: Allaht Teald’ya, Receb
ve $a‘ban ayini bereketli kilmasi ve Ramazan’a ulastirmasi i¢in duéa ederdi. Peygamberimizin bu
duési salih amellerin iglenecegi faziletli vakitlere ulasmak icin dua etmenin mistehab olduguna
delildir.

Selef-i sélihin (Ashab-1 Kiram ve Tabiin) efendilerimiz Ramazan orucu tutmak yahut hacdan
donmek gibi sélih bir amel isledikten sonra ruhlarini teslim etmeyi arzu ederler ve “Kim bu hal ile
Olurse gunahlari bagislanmis olur.” derlerdi.

Salihlerden bir zat Receb ayindan 6nce hastalandi. “Ben Allahl Teél&’ya vefatimi Receb ayina
kadar te’hir etmesi igin dué ettim. Zira Allahu Tedld’nin bu ayda cehennemden &z&ad ettigi kullari
oldugunu isittim” dedi. Cenab-1 Hak onun duasini kabdl etti ve o zat, Receb ayinda vefat eyledi.
Muhakkak Receb ayi hayir ve bereket aylarinin anahtaridir. EbGbekir Verrak (rh.) dedi ki: Receb ayi
ziraatin ekilecegi, Sa‘ban ayi sulanacagi, Ramazan-i serif ise ziraatin hasad edilecegi aydir. Receb
ayl ruzgar, Sa‘ban ayi bulut, Ramazan-i serif ise yagmur gibidir.

Sene agag gibidir. Receb ay1 yaprak agma zamani, $Sa‘'ban ay1 tomurcuk zamani, Ramazan-1 serif
meyve verme zamanidir. MU’'minler de bu meyveleri toplarlar.

Receb ayinin Allah’'in ayi olmasi onun seref ve faziletini gsterir. Haram aylardandir. Oyleyse onun
hakkina ridyet etmeli, onu ibadetlerle gegirmeli ve ginahlardan sakinmaldir.

(Fezaili’s-sthdr ve’l-evvam. Abdulaani Nabldsi
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IHLAS SURESININ FAZILETI

Resdlullah Efendimiz (s.a.v.) buyurdular:
*
“Yedi kat gokler ve yedi kat yer ‘Kul hivallaht ehad’ Uzerine kurulmustur (Yani onlar, Allahu
Teala’nin birligine delélet icin yaratiimislardir).” (Camiu'l-Kebir)
*"Kul havallahl ehad saresini okuyan Kur'an-1 Kerim’in tgte birini okumus gibi olur.” (Misned-i

Ahmed ve Nesai)

* . . AL N o e LA
“Yatagina Fatiha ve Kul huvallahi ehad sdresini okuyup yattigin zaman 6lim hari¢ her seyden
emin olursun.” (Bezzar)

*"Kim yatagina geldiginde ¢ defa Kul hivallahu ehad siresi ile Muavvizeteyn (Felak ve Nas)

sUrelerini okursa; eger -0 gece- vefat ederse sehid olarak 6lur. Yasarsa gunahlari bagislanmig
olarak yasar.”

*
“Sabah ve aksam Kul hiivallahl ehad siresini ve Felak ve Nas sarelerini ¢ defa oku, her seyde
sana yeter (her turll kétulugu defeder.).” (Eba Davad, Tirmizi)
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2 Ocak 2025
Regaib Kandili Persembe

REGAIB KANDILI

Receb-i serifin ilk Cuma gecesi Regaib Kandili’'dir. Bu geceye melekler ¢ok ragbet ettikleri icin Regaib
denilmistir. Bu gece Hazret-i Amine Validemiz'in alemlere rahmet olarak génderilen ahir zaman
peygamberi Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimiz’e hamile oldugunu anladigi gecedir.

REGAIB GECESIi VE YAPILACAK IBADETLER

Receb-i serifin ilk Cuma gecesi, Regaib Gecesidir. Bu geceyi, oruglu olarak kargilamalidir.
Regaib Gecesi’nde aksamla yatsi arasinda 12 rekat Hacet Namazi kilinir.

iki rekatte bir selam verilerek kilinan bu namazda, Fatiha-i serifeden sonra her rekatte 3 inna
enzelnahi ile 12 ihlas-1 serif okunur.

Namazdan sonra, 7 Salat-1 Ummiyye okunup secdeye varilir. Salat-1 Ummiyye sudur:
“Allahiimme Salli Ala SeyyidindA Muhammedini’n- Nebiyyi’l-Ummiyyi Ve Ala Alihi Ve Sahbihi Ve
Sellim.”

Secdede 70 defa: “SubbUhun Kuddisiin Rabbiind Ve Rabbii’l-Melaiketi Ver’rih” okunur.

Secdeden kalkip bir defa “Rabbigfir Verham Ve Tecivez Amma Ta’lem inneke Ente’l-E’azzii’l-
Ekram” okunur.

ekrar secdeye varip yine 70 defa: “Subbdhun_Kudddsiun Rabbiind Ve Rabbi’l-Melaiketi
er’rah” okunur.

Secdeden kalkip bir defa “Rabbigfir Verham Ve Tecivez Amma Ta’lem inneke Ente’l-E’azzii’l-
Ekram” okunur.

Secdeden sonra dua edilir. Duada Hz. Allah’a su sekilde iltica edilir:
“Allahiimme Bérik Lena Recebe Ve Sa’bane Ve Belligna Ramazan”

Regéib Gecesi’nin glindiiziinde yani Cuma ginl 6gle ile ikindi arasinda 2 rekatte bir selam verilerek 4
rekat tesekkiir namazi kilinir. Her Rekatte 1 Fatiha 7 Ayeti’l-Kiirsi 5 [hlas-1 Serif 5 Kul e(zii bi rabbi’l-
elak 5 defa Kul e0zl birabbi’n-nés sureleri okunur.

Namazdan sonra 25 defa “La Havle Vela Kuvvete illa Billahi’l-Aliyi’l-Azim” 25 defa
tegfirullahe’l-A 2 Etdbii lleyk” diyerek istigfar-1 serif okunur ve dua edilir.

"~
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Kandil ile
alakali
ailemle sohbet
ederim.
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Odaml ' krabalarim Mutfakta
vg evimi iletisime annem ile
teml.zleyerek gecerek hazirlik yapip
kandile hazirlik kandillerini komsularima
yaparim. tebrik ederim. ikram ederim.
T | g -1
Seccade, Geceyi
tesbih ve ibadetle
kur‘an-i kerim ederek
koyarak ibadet geciririm.

kosesi
hazirlarim.




+

TRTn

(LR LL
+ +

26 Ocak 2025
Mira¢ Kandili Pazar

Abdullah bin Mes’dd (r.a.) dedi ki:

“... (Mirag Gecesi'nde) Resdlullah aleyhi ve sellem’e Ug¢ sey verildi: Bes vakit namaz, Bakara
Saresi’'nin son iki ayeti (Amenerrasdlii...) ve immetinden, higbir seyi Allah’a sirk (ortak)
kosmayanlarin buyuk gunahlarinin bagiglanacagi (majdesi). (Sahih-i Muslim)

MIRAG GECESI’NDE VE GUNDUZUNDE YAPILACAK iBADET

Receb-i Serif'in 27. Gecesi Mira¢ Gecesi'dir.

Mira¢ Gecesi'nde yatsi namazindan sonra 12 rekat Hacet Namazi kilinir. Her rekatte Fatiha-i
serifeden sonra 10 ihlas-1 serif okunur. Namaza sdyle niyet edilir.

“Ya Rabbi riza-yi serifin i¢in niyet eyledim namaza. Bu gece, yedi kat gokleri ve butun esrarini
gOstererek muhabbetin ile muserref kildigin Habibin Resdl-i Zisan Efendimiz hdrmetine, ben aciz
kulunu aff-1 ildhine, feyz-i ilahine ve riza-yi ildhine mazhar eyle” Allaht Ekber.

Namazdan sona;

4 Fatiha-i Serife 100 defa, “Stbhanellahi ve’l-hamdu lillahi vela ilahe illallahd valldahd ekber vela havle
vela kuvvete illa billahi’l-aliyyi’'l-azim

100 istigfar-1 serif

100 salevat-i serife okunur ve dua edilir.

Bu namaz her rekatte yiiz ihlas-i serif okunarak on rekat kilinir veya her rekatte 10 ihlas-1 serif
okunarak 100 rekat kilinirsa bunu yerine getiren mimin, bu namazin feyz ve bereketiyle huzur-u
ilahiye namaz borglusu olarak ¢gikmaz (namaz borglarini edaya muvaffak olur)

Hadis-i serifte, Receb-i serifin 27. Glinlnde yani kandil gecesini takip eden gundizde orug tutana
altmis ay orug sevabl yazilacagi vaad edilmigtir.

Mira¢ Gecesi'ni takip eden giinduzde 6gle ile ikindi arasinda 4 rekat namaz kilinir.Her rekatte Fatiha-i
serifeden sonra;

5 Ayeti’l-Kiirst

5 Kul ya eyyuhe’l-kafiran

5 ihlas-1 serif

5 Kul edzu birabbi’l-felak

5 Kul e(iz{i bi rabbi'n-nas okunur.

4+
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Peygamber Efendimiz sallallahl aleyhi ve sellem’e, “Ramazan ayi orucundan sonra en faziletli
oru¢ hangisidir?” diye sual olundu. Peygamberimiz (s.a.v.) “Ramazan ayina tazim igin Saban
ayinda tutulan orugtur”. Buyurdular.  (SUnen-i Tirmizi)

SABAN-1 SERIF AYININ FAZILETI

Resd(lullah Efendimiz sallallahii aleyhi ve sellem, Hz. Aise validemize, “(Nafile oruglardan bana en
sevimli olan orug, Saban ayindakidir. Y4 Aise! O dyle bir aydir ki sene iginde vefat edeceklerin
isimleri, bu ayda 6lim melegine verilir. Ben de ismimin, oruglu iken yazilip verilmesini isterim.”
Buyurdular.

Ummi Seleme (r. Anha) validemiz, “Res0lullah (s.a.v.), Ramazan ayindan sonra higbir ayda Saban
ayindaki kadar orug tutmamistir.” buyurmuslardir.

Resdlulldh Efendimiz (s.a.v.) buyurdular: “Receb-i serif, Allah-U Teald’nin ayi; Séban-1 serif, benim
ayim; Ramazan-i serif, immetimin ayidir. S&ban glinahlara keffaret (bagislanmasina sebep) olan
aydir; Ramazan ise, glinahlari temizleyen aydir.

Saban-i serif ayi, hayir kapilarinin agilacagi, bereketin indirelecegi, hatalarin terk edilecegi,
gunahlarin bagislanacagi bir aydir. Bu ayda yaratiimiglarin en hayirlisi olan Resdlullah sallallahi
aleyhi ve sellem’e ¢okga salevat getirmek lazimdir.

Muminlerin bu ayda gafletten uyanmalari, ge¢miste isledikleri ginahlardan dolayi tevbe edip
temizlenerek Ramazan-i serif ayina hazirlanmalari gerekir. Bu ayda Allah-U Tedal&’ya yalvarip
yakarmali, Peygamber Efendimizi (s.a.v.) vesile kilarak Allah’in rahmetine yaklasmaya c¢alismalidir.
Kisi, bunlari sonra “Sonra yaparim” diyerek tehir etmemelidir. Zira diinya, (¢ glinden ibarettir.

Biri diindUr, gegmistir; ibret alinacak glndir. Digeri bugindir, amel etme gunudur; ganimet bilip
degerlendirmelidir. Digeri de yarindir ki bu bir Umittir; yarina ¢ikip gikmayacagini bilemezsin.

Aylar da bdyledir. Receb-i serif ay1 gecmistir, tekrar dénmez. Ramazan-i serif ayi gelecektir, fakat
ona kavusup kavusamayacagini bilemezsin. Bu sebeple igerisinde bulundugumuz Saban-i serif
ayini ve bu ayda ibadet etmeyi ganimet bilmek icap eder.
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Allah-U Teala soyle buyurdu (mealen)
“Muhakkak ki Allah ve melekleri, Peygamber iizerine salevat ile ikram ederler. Ey Iman edenler!
Siz de ona teslimiyetle salevat ve selam getirin.”  (Azhab Sdresi, Ayet 56)

SALEVAT-I SERIFENIN FAZILETI

Comert kimselerin adeti dostlarina saygi gosterene itibar etmektir. Cenab-1 Hak ise bitin her seyin
sahibi ve coOmertlerin en cémerdidir. Habibi ve peygamberi Muhammed Mustafa sallallahi aleyhi ve
sellem’e hirmet eden kimseye keremiyle muamele edeceginden stiphe yoktur.

Bir hadis-i serifte de: “Kim bana bir salevat-1 serife getirirse, Alla-0 Teald o kimseye on sevap
yazar, on gunahini siler ve cennetteki makamini on derece yukseltir.” buyrulmustur.

Bu hadis-i serifte suna isaret vardir: Ummetinden olan herkesin ona salevat getirmeye getirmeye
devam ederek ve suinnet-i seniyyesine sarilarak Peygamber Efendimiz sallallahl aleyhi ve sellem’e
bir miinasebet tesis etmesi lazimdir. Her kim bir salevat-i serife getirip Fahr-i Alem’e yaklasirsa,
Cenab-1 Hak tarafindan ona bu ameli sebebiyle on rahmet ulasir, makami on derece yukseltilir.
Nitekim ayet-i celilede de: “Her kim bir hasene (iyilik) ile gelirse ona on misli verilir...”(En’am Sdresi,
ayet 160) buyurulmustur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’e salevat getirmek, ibadet olarak ve sevap kazanmamiz igin bize
mesru kilinmistir. Zira Peygamberimizin hakkini 6dememiz bizim i¢in mimkin olmadigindan ona
ancak dua ile mukabele edebiliriz. Yoksa onun bizim salatimiza ihtiyaci yoktur. Nitekim Allah-U
Tedla, kendisini zikretmemizi emretti ama Mevl&'nin bizim zikrimize ihtiyaci yoktur. Bize rahmet
etmesine vesile olmasi i¢in onu zikrederiz.

Her glin Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'e cokca salevat-1 serife okunmalidir. Bilhassa Salat-i
Minciye, Salat-1 Nariye ve Salat-1 Fethiyye’ye devam edilmelidir. Gece gundiz, bilhassa Cuma
glinU ve gecelerinde ¢ok salevat getirilmelidir.

Reslullah Efendimiz (s.a.v.) buyurmuslardir ki, “Kiyamet gtini bana en yakin olaniniz dinyada
bana en ¢ok salevat getireninizdir. Her kim Cuma gini ve gecesi bana yuz salevat okursa, Allah-U
Teéla yetmigi ahiret, otuzu da dunya ihtiyaclarindan olmak tzere onun yuz ihtiyacini giderir.
Dlnyada hediyeleriniz size nasil ulastiriiyorsa Allah-U Tedala’nin vazifelendirdigi bir melek de bu
kimsenin salevatini bana ulastirir. O salevat getirenin ismini, onuncu ceddine kadar nesebini bana
bildirir ve yanimdaki nurdan bir deftere onu kaydeder.

iye yakisan, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'e cokca salevat getirerek, daima stinnet-i
i ok severek hurmet etmektir. Her kim onu sever ve hlirmet gdsterirse



Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2025 OCAK AYl YEMEK PROGRAMI

1. HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

30.12.2024

Haglanmis yumurta, mevsim yesillikleri,
tahin-pekmez, zeytin, peynir, thlamur ¢ayi

Tarhana gorbasi, patates oturtma,
piring pilavi, yogurt

Mevsim meyve

31.12.2024

Krep, zeytin, peynir, findik ezmesi, mevsim
yesillikleri, stt

Sehriye gorbasi, zeytinyagli
Ispanak yemegi, makarna, yogurt

Sucuklu agma,
bitki cay!

1.01.2025 RESMi TATIL

2.01.2025

Sahanda yumurta, mevsim yesillikleri,
peynir, zeytin, bal, cay

Kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavi,
yogurt, tursu

Hawuglu cevizli
kek, bitki cay!

3.01.2025

Findik ezmesi, peynir, zeytin, regel,
Ihlamur cay!

Yayla gorbasi, orman kebabi,
piring pilavi, yogurt

Mevsim meyve

2 HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

6.01.2025

Haslanmis yumurta , peynir, zeytin, mevsim
yesillikleri, tahin-pekmez, ihlamur gayi,

Mercimek gorbasi, patatesli-kiymali-
kasarl pide, ayran

Mevsim meyve,
podaca

7.01.2025

Tost, mevsim yesillikleri, zeytin, bal, kusburnu
cayl

Tarhana gorbasi, firnda karnabahar
yemegi, makarna, yogurt

Portakalli kek, st

8.01.2025

Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, mevsim
yesillikleri, regel, bitki gayi

Sehriye gorbasi, déner, piring pilavi, ,
salata, ayran

Mevsim meyve

9.01.2025

Elif boregi, peynir, zeytin, bal, kusburnu
cayl

Nohut yemegi, sebzeli bulgur pilavi,
tursu, yogurt

Kurabiye, limonata

10.01.2025

Mercimek gorbasi, kitir ekmek, peynir, zeytin,
helva

Terbiyeli sehriye gorbasi, manti, yogurt

Peynirli ay ¢oregdi,
Gliz{m suyu

3. HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDiI

13.01.2025

Simit, kagar peyniri, zeytin, regel, mevsim
yesillikleri, ihlamur gayi

Zeytinyagdl barbunya yemegi, bulgur
pilavi, yodurt, tursu

Puding

14.01.2025

Haglanmig yuimurta, zeytin, peynir, mevsim
yesillikleri, bal, st

Zeytinyagli ispanak yemegi, sade
makarna, yogurt

Mini pizza, komposto

15.01.2025

Istanbul sefasi, peynir, zeytin, mevsim yesillkler,
tahin-pekmez, bitki cayi

Yayla gorbasi,hasanpasa kofte,
(ptreli) piring pilavi, yogurt

Mevsim meyve

16.01.2025

Kuymak, findik ezmesi, zeytin, peynir, yesillik,
thlamur ¢ay!

Sehriye gorbasi,pirasali- patatesli-
kiymali pide, ayran

Mozaik pasta, bitki
cayl

17.01.2025

Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, regel, kusburnu
cayl

Tawuk gorbasi, zeytinyagl pirasa
yemegi, makarna, yogurt

Peynirli pogaga, ¢ay

4. HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDiI

20.01.2025

Haslanmis yumurta, zeytin, peynir, mevsim
yesillikleri, tahin-pekmez, 1hlamur ¢ay!

Tarhana gorbasi, tavuk sote, pilav

Mevsim meyve,
ceviz

21.01.2025

Patates kizartmasi, peynir, zeytin, bal, mevsim
yesillikleri, bitki cayi,

Yayla ¢orbasi, sucuklu-kasarl pizza,
ayran

Blisk(vi pastasi,
s(it

22.01.2025

Soslu sosis, peynir, zeytin, mevsim yesillikleri,
recel, limonlu cay

Mercimek gorbasi, zeytinyadli kapuska
yemegi, makarna, yogurt

Pisi, komposto

23.01.2025

Sahanda omlet, bal, peynir, zeytin, mevsim
yesillikleri, kusburnu cay!

Sehriye ¢orbasi, hamburger, ayran

Mevsim meyvesi

24.01.2025

Ezogelin gorbasi, kitir ekmek, bal, peynir, zeytin,
bitki cay

Etli kuru fasulye, piring pilavi, tursu,
yogurt

Portakalli kek,
limonata

25 OCAK 2025- 2 SUBAT 2025 (9 GUN) YARIYIL TATILI




